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As Diretrizes AHA de 2015 enfatizam a
importancia da RCP de alta qualidade.

Hé mais dados disponiveis indicando que a RCP de alta
qualidade melhora a sobrevida na parada cardiaca.’

Este livreto discute os 5 erros
devem ser evitados durante a

RCP e oferece dicas sobre como
maximizar o desempenho da RCP.




As novas Diretrizes detalham os componentes
criticos da RCP de alta qualidade:

Os componentes da RCP de alta qualidade incluem:

o Assegurar compressdes tordcicas com frequéncia adequada
o Assegurar compressdes tordcicas com profundidade adequada

e Permitir o completo retorno do térax entre as compressdes

e Minimizar as interrupcdes durante compressdes tordcicas
e Evitar a ventilacdo excessiva

A RCP é um evento tenso em que
é dificil saber se esses parémetros

estdo sendo cumpridos.



COMPRESSOES
MUITO LENTAS OU
MUITO RAPIDAS

Se a frequéncia estiver lenta demais, o coracdo se encherd

de sangue, mas o sangue ndo chegard aos érgdos vitais.
Se a compressdo estiver muito répida, o coracdo ndo

se encheré o suficiente, e entdo o fluxo sanguineo serd
comprometido. A meta é que a frequéncia fique entre 100
e 120 compressoes por minuto.

SOLUCAO DA ZOLL:

O CPR Dashboard™ mostra uma leitura de
frequéncia em tempo real, e um metrénomo
marca o ritmo com frequéncia minima de 100.




COMPRESSOES COM
PROFUNDIDADE
INCORRETA

Foi estipulado um novo limite superior para profundidade
de compressdo. Entdo é essencial saber a profundidade
exata de cada compressdo para assegurar que se
cumpra a meta de profundidade. As Diretrizes de 2015
recomendam uma profundidade de 5 a 6 centimetros.

SOLUCAO DA ZOLL:

O painel CPR Dashboard™ mostra uma leitura
em tempo real da profundidade; em caso de
compressdo muito superficial, o desfibrilador
emitird o alerta sonoro de “comprima mais forte”.
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APOIANDO-SE 4
NO TORAX }

Um socorrista que se apoie sobre o térax do paciente
acaba inibindo o retorno total da caixa toracica. O

retorno total do térax permite que o coracdo se encha
com o sangue venoso antes da préxima compressdo.
Assim aproveita-se ao méximo cada compressdo.

SOLUCAO DA ZOLL:

O painel CPR Dashboard™ tem um indicador para
liberacdo da compresséo para que o socorrista
saiba que liberou completamente o térax e néo
esté se apoiando nele.
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DURACAO DAS A B
COMPRESSOES

A fracdo de compressdo torécica (FCT) é a quantidade de tempo em que de fato se aplica

as compressdes. A FCT deve ser de pelo menos 60%, e limitar as interrupcdes pode
melhorar significativamente essa taxa. Ndo dé palpites. Meca o tempo de compressdo
ativa; nos treinamentos, estabeleca para a FCT uma meta de pelo menos 60%.

SOLUCAO DA ZOLL:

Com o painel CPR Dashboard™, um contador de

tempo ocioso passa a operar apds 3 segundos sem
compressdes. E o RescueNet® Code Review oferece

um snapshot retrospectivo completo do evento de
parada cardiaca. Isso permite melhorar os protocolos de
treinamento com base em dados especificos ao hospital.



VENTILACAO
EXCESSIVA

O obijetivo é fornecer oxigénio suficiente

para o sangue sem impedir a perfusdo.
foque em uma frequéncia de 10

ventilagdes por minuto para minimizar
o impacto da ventilagdo de pressdo
positiva sobre a circulacdo sanguinea.

SOLUCAO DA ZOLL:

O monitoramento de EfCO2 gera importantes informacdes
durante um evento de ressuscitacdo, incluindo a
verificacdo da colocacdo correta do tubo ET, abertura
atual das vias respiratérias e retorno da circulagéo
espontdnea. A capnografia é o meio mais confidvel de
monitorar a qualidade e a frequéncia da ventilacdo.



Até pouco tempo atrds, praticamente ndo existia tecnologia para ajudar
socorristas a fazerem RCP de alta qualidade. Equipes precisavam

desempenhar sozinhos essa tarefa, em situacdo de grande estresse.

Nos sistemas que integraram novas tecnologias e se voltaram a melhora
da qualidade da RCP, seja no hospital ou em outros contextos, as taxas de

sobrevida na parada cardiaca subita dobraram ou mesmo triplicaram.?3

E dificil fazer uma RCP de alta
qualidade. Quando se trata de ajudar
vocé a fazer a melhor RCP possivel,
ninguém oferece tanto quanto a ZOLL.




O sucesso depende da qualidade da sua RCP

Através de melhores medicdes, treinamentos e processos de
melhoria de sistemas para a qualidade da RCP, podemos causar
um impacto significativo sobre a sobrevida na parada cardiaca e

eliminar a lacuna entre os resultados existentes e resultados ideais.4
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