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Askilinn er réteur til ad breyta upplysingum { pessu skjali 4n fyrirvara. Nofn og gogn
sem notud eru { demum eru tilbdningur nema annad sé tekid fram.

Upplysingar um vérumerki

Cardiac Science, ,,Shielded Heart“-16g6id, Powerheart, FirstSave, Mastertrak,
MDLink, STAR, Intellisense, Rescue Ready, RescueCoach, Rescuelink,
RHYTHMX, and Survivalink eru vérumerki Cardiac Science Corporation. Onnur
voru- og fyrirtekjaheiti eru vorumerki eda skrdd vorumerki { eigu vidkomandi

fyrirtekja.
Hoéfundarréetur © 2014 Cardiac Science Corporation. Allur réttur 4skilinn.

Einkaleyfi

Takid er verndad med eftirfarandi einkaleyfum { Bandarikjunum og 6drum
londum:

5,792,190; 5,999,493; 5,402,884; 5,579,919; 5,749,902; 5,645,571; 6,029,085; 5,984,102;
5,919,212; 5,700,281; 5,891,173; 5,968,080; 6,263,239; 5,797,969; D402,758; D405,754;
6,088,616; 5,897,576; 5,955,956; 6,083,246; 6,038,473; 5,868,794; 6,366,809; 5,474,574;
6,246,907; 6,289,243; 6,411,846; 6,480,734; 6,658,290; 5,850,920; 6,125,298;
EP0725751; EP0757912; EP00756878

Sétt hefur verid um frekari einkaleyfi { Bandarikjunum og 6drum 16ndum.

CARDIAC
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Cardiac Science Corporation

N7 W22025 Johnson Drive
Waukesha, W1 53186, Bandarikjunum
800.426.0337 (Bandarikjunum)
262.953.3500
techsupport@cardiacscience.com
www.cardiacscience.com
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| Oryggis- og
voruupplysingar

Efnisyfirlit

¢ Samskiptaupplysingar 1-2
¢ Vorugerdir 1-3
& Tilvisanir { vorur 1-3
* C)ryggisheiti og skilgreiningar 1-3

Adur en Powerheart G3 hjartastudtzkid er notad:

¢ Kynnid ykkur allar 6ryggisvidvaranir { kaflanum um Oryggz’
{ Notkunar- og pjonustubandbékinni.

¢ Oryggisvidvaranir eru tikn og ord sem benda 4 mégulega hettu
sem getur valdid notanda tekisins, sjuklingnum eda Powerheart

G3 hjartastudtekinu skada.
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Oryggis- og véruupplysingar

Samskiptaupplysingar
Innan Bandarikjanna:

Hafid samband vid pjénustuver Cardiac Science til ad panta fleiri
Powerheart G3 hjartastudteki eda ihluti fyrir slik teki:

¢ Gjaldfrjalst simandmer ({ Bandarikjunum): 1.800.426.0337
(2. kostur)

@ Simanr.: +1.262.953.3500 (2. kostur)

¢ Faxnr.: +1.262.953.3499

¢ Netfang: care@cardiacscience.com

Cardiac Science veitir teknirddgjof i gegnum sima allan sélarhringinn.

Einnig er hagt ad hafa samband vid teeknirddgjof med faxi, t6lvupdsti
eda netspjalli { rauntima.

Vidskiptavinur parf ekki ad greida fyrir simtal vardandi teknirddgjof.
Hafid radndmer og tegundarnimer tekisins vid hondina pegar haft er
samband vid teknirddgjof. (Radnimerid og tegundarntimerid eru
undir hjartastudtekinu).

¢ Gjaldfrjdlst simandimer (i Bandarikjunum): 1.800.426.0337
(1. kostur)

Simanr.: +1.262.953.3500 (1. kostur)
Faxnr.: +1.262.798.5236

Netfang;: techsupport@cardiacscience.com

L JBR R R 2

Vefsida: htep://websupport.cardiacscience.com
Utan Bandarikjanna:

Hafid samband vid nasta sdluadila Cardiac Science til ad panta teki
eda fhluti og til ad f4 tekniadstod vardandi hjartastudeaki.
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Vorugerdir

Vorugeroir

Handbok pessi er fyrir Powerheart G3 af gerd 9300E og Powerheart G3
sjélfvirk hjartastudteki af gerd 9300A. Grunneiginleikar tekjanna eru
svipadir en 6likir eiginleikar peirra eru tilgreindir { handbdkinni.

Tilvisanir i vorur

Takid vel eftir tilvisunum { vérur, en slikar visanir eru notadar { pvi
skyni ad gera leidbeiningar handbdkarinnar eins skyrar og einfaldar og
frekast er unnt. Visad verdur { almenna eiginleika, tzknilysingu,
notkunarleidbeiningar og vidhald vara 4 eftirfarandi hétt:

»Powerheart G3 AED®, ,hjartastudtaki, eda ,teeki® visa bedi til
Powerheart G3 af gerd 9300E og Powerheart G3 sjédlfvirkra
hjartastudtakja af gerd 9300A nema annad sé tekid fram.

Upplysingar um abyrgo

Skjél fyrir vidskiptavini sem fylgja med Powerheart G3
hjartastudtekinu AED allar upplysingar sem par koma fram veita ekki
4byrgd af neinum toga hvad vardar Powerheart G3, Powerheart G3
sjélfvirk hjartastudteki né adrar tengdar vorur 4 nokkurn hétt. Kaflinn
Takméirkud dbyrgd { Notkunar- og pjonustuhandbdkinni er eina sérstaka
4byrgdin sem Cardiac Science veitir hvad vardar Powerheart G3
hjartastudteki og tengdar vérur.

Oryggisheiti og skilgreiningar

Téknin hér 4 eftir tilgreina mogulega dhattuflokka. Skilgreining
4 hverjum flokki fyrir sig er eins og hér segir:

HATTA

bessi vidvorun gefur til kynna haettu sem veldur alvarlegu likamstjéni
eda dauda.

VIDVORUN

bessi vidvorun gefur til kynna haettu sem getur valdid alvarlegu
likamstjoni eda dauda.

Varud

bessi vidvorun gefur til kynna haettu sem getur valdid smavaegilegu
likamstjoni, skemmdum & taekinu eda eignatjéni.

> B B
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Oryggis- og véruupplysingar
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2 Hafist handa

Efnisyfirlit

¢ Txkid tekid ir umbidunum og skodad 2-1
¢ Hlutar hjartastudteekisins 2-1
¢ Siillingar hjartastudtekisins 2-3
¢ Incellisense rathlada 2-4
¢ Rafskaut fyrir hjartastud 2-8

[ kaflanum eru upplysingar um hvernig hjartastudteekid er tekid tr
umbddunum og hvernig pad er sett upp.

Taekid tekid ur umbudunum og skodad

Vid leggjum okkur fram vid ad afgreida pantanir 4 fullnegjandi hitt.
Hins vegar @ttu notendur ad ganga ur skugga um ad pontunin hafi

verid rétt afgreidd og bera saman innihald pakkans vid fylgibréfid.

Ef spurningar vakna vardandi sendinguna skal hafa samband vid
pjonustuver (sjd Samskiptaupplysingar 4 bladsidu 1-2).

Hlutar hjartastudtaekisins

A myndunum hér 4 eftir md sj4 hluta hjartastudtekisins.
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Hafist handa

Rafhl6duholf

Rescue Ready N
stéduvisir RN Lok
; )

Hleri Gluggi er synir gildistima

rafskauts

Radtengi
(Fyrir aftan bladu gummihlifina)

Festingar fyrir
rafskaut

Hatalari

Rafskaut til ad gefa
hjartarafstud tengi

Rafstudhnappur
(Adeins & 9300E)
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Stillingar hjartastudtaekisins

Stillingar hjartastudtaekisins

i notkun

Rafhladan er 4 sinum stad og lokid er opid. Petta er stillingin sem
hjartastudtekid er { pegar bjorgun 4 sér stad.

i bid
Pegar rafhladan er 4 sinum stad en lokid er aftur. Hjartastudtekid er

stillt pannig pegar pad er ekki { notkun. Txkid mun framkvema
reglubundnar sjélfspréfanir il ad tryggja ad pad starfi réet.

i geymslu

Pegar engin rafhlada i tekinu, t.d. medan 4 sendingu eda flutningi pess
stendur. Hjartastudtekid getur ekki framkvemt sjlfsprof og ekki er
hagt ad nota pad vid bjorgun ef engin rathlada er { teekinu.

Notkun og stillingar i bio midad vié adsteedur

A\

Sj4 ndnar kaflann sem inniheldur Twknilysingu {Notkunar- og
pjonustubandbokinni.

Varud. Of hatt eda of lagt hitastig.

Notkun hjartastudteekisins vid mikinn hita eda kulda eda
umbhverfisadstaedur sem samraemast ekki notkunarvidomidum
taekisins getur valdid pvi ad hjartastudtaekid starfi ekki a réttan hatt.
Daglega sjalfsprofid ,Rescue Ready”® (tilb1id til bjorgunar) kannar
hvada ahrif mikill hiti eda kuldi hefur & hjartastudtaekid. Ef daglega
sjalfspréfunin skynjar umhverfisadstaedur sem samraemast ekki
notkunarvidmidum hjartastudtaekisins verdur gaumljdsid ,Rescue
Ready” (tilbuid til bjérgunar) mogulega rautt a lit (ekki tilbuid til
bjorgunar) og hjartastudtaekid gefur mégulega vidvorunina
LVIDHALDS bORF” til ad gefa notanda til kynna ad feera skuli
hjartastudtaekid tafarlaust i umhverfisskilyrdi sem samraemast
notkunarvidmidum taekisins.

Skilyrdi vio flutning eda sendingu a taekinu

[ allt a8 eina viku. Sja ndnar kaflann med Tekniljsingu { Notkunar- og
pjonustubandbokinni.
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Hafist handa

Intellisense rafhlada

Intellisense rafhlédur eru med innbyggdan minniskubb sem skrdir
sjalfkrafa mikilvagar upplysingar um notkun. A pann hét er allur
notkunarferill rathldunnar skrddur. Haegt er ad skoda notkunarferil
rathlddunnar med Rescuelink hugbtinadinum.

| I

© §

Skoda m4 eftirtalin atridi { ferlinum:

Audkenni rafhlédu

Gerd rathlsdu

Upprunalega isetningu pess { hjartastudtaeki
Fjélda hledslna

Notkunartima (klukkstundir:minttur)
Notkunardaga { bid

Hledsluna sem er eftir { rathl6dunni

VIBVORUN! Rafhladan er ekki endurhladanleg.

Reynid ekki ad endurhlada rafhléduna. Ef reynt er ad endurhlada
rafhl6duna getur slikt valdid sprengingu eda eldhaettu.

L JBR 2R 2R JER 2R SN 4

Varud: Litiumbrennisteinsdioxidrafhlada.

Innihald rafhl6dunnar er undir miklum prystingi. bvi skal aldrei
endurhlada hana, skammhleypa henni, gera & hana gat, aflaga hana
eda geyma hana vid haerra hitastig en 65°C. Fjarlaegid rafhl6duna
pegar han er ordin tom.

Varud: Férgun a rafhlodum.
A Skilid littumrafhlodunni til endurvinnslu eda fargid henni samkveemt

gildandi ldgum & hverjum stad. Vegna mikillar eld- og sprengihaettu
ma alls ekki brenna rafhléduna.

> B
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Intellisense rafhlada

A\

Varud: Notid eingéngu bunad sem er sampykktur af Cardiac
Science.

Notkun a rafhl6dum, rafskautum, képlum eda aukabuinadi sem ekki
hefur hlotid sampykki Cardiac Science getur leitt til pess ad
Powerheart-hjartastudtaekid virki ekki sem skyldi vid bjorgun.

Endingartimi rafhlodunnar

Ending rafhl6dunnar fer eftir gerd rathlsdunnar, raunverulegri notkun
og umhverfispdttum.
Ny rafthlada bydur upp 4 eftirfarandi:

¢ AJ ldgmarki 14 klukkustunda notkun 4 tekinu (yfirleitt
18 klukkustundir) vid 20°C til 30°C umhverfishita pegar engin
rafstud eru gefin, EDA

¢ AJ ldgmarki 9 klukkustunda notkun 4 tekinu vid 0°C
umbhverfishita pegar engin rafstud eru gefin, EDA

¢ AJ ldgmarki 9 klukkstunda notkun 4 tzkinu vid 50°C
umbhverfishita pegar engin rafstud eru gefin, EDA

@ allt ad 290 rafstud (stadlad)

Tafla 2-1: Venjulegur endingartimi rafhl66u

Gerd

9146 litium

Azetlad

geymslupol (fra  Heildarabyrgd a teekinu
framleidsludag-  (fra pvi pao er tekio Medalfjoldi
setningu) i notkun) rafstuda

5ar 4 ar alltad 290

Ath.: Ending rafhlédunnar fer eftir gerd rafhlédunnar, stillingum
teekisins, raunverulegri notkun og umhverfispattum.
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Hafist handa

Geymslupol rafhl6odunnar

Geymslupol rathladanna er fimm 4r frd framleidsludagsetningu.
Geymslupol er skilgreindur sem sd timi sem hagt er ad geyma rafhlédu
vid stofuhita 40ur en hun er sett { hjartastudteki en uppfyllir samt
notkunarkrofur vardandi endingartima rafhlsdu.

Ath.: Ef rafhladan er geymd vid of mikinn eda of litinn hita
(kjorhitastig er 0-50°C) styttir pad endingartima hennar.
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Intellisense rafhlada

isetning rafhlédunnar

Svona er rathladan sett {:

1. Merkimidinn
4 rathl6dunni skal snda ad
rathléduhélfinu
4 hjartastudtzkinu og
stinga rathlddunni { eins og
synt er 4 teikningunni.

2. Setjid rafhlsduna
{ hjartastudtekid 4 pann
hdtt sem teikningin synir,
pannig ad merkimidinn
snui ad rafthléduhélfinu.
Ytid peirri hlid

rafhl6dunnar sem festist

{ lesingunni 4kvedid inn
{ hélfid eins og synt er

4 myndinni par til
rathladan festist.

3. Bidid { nokkrar
sekindur og opnid lokid
i 5 sekindur til ad
framkvema sjalfsprof.

Ef rafhladan er sett rétt i:
+ Loga ljésin
4 Smartgauge
rathléduvisinum
+  Stoduvisirinn ,,Rescue Ready® verdur grenn 4 lit.
Pjénustuvisirinn logar ef porf er 4 vidhaldi. Hafid samband vid
teknipjénustu Cardiac Science (sjd Samskiptaupplysingar

4 bladsidu 1-2) eda nzsta sdluadila Cardiac Science ef utan
Bandarikjanna.
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Hafist handa

Rafskaut fyrir hjartastuo

Rafskautin fyrir hjartastud eru seld tilbuin til notkunar { innsigludum
umbidum med einu pari af sjdlflimandi rafskautum auk sniru og
tengis. Rafskautin eru einnota og pvi skal fleygja peim eftir notkun.

Geymslupol rafskautanna er takmarkad og pau skal ekki nota eftir
fyrningardagsetninguna. Avallt skal hafa 6notad par af rafskautum
tengt vid hjartastudtekid. Upplysingar um hitastig vid notkun
rafskautanna er ad finna 4 merkimidanum 4 umbtdum beirra.

Hafi rafskautin ordid fyrir hnjaski, pau eru 6tengd vid tekid eda pau
vantar, gefur tekid frd sér vidvorunarmerki med hljédi eda mynd eftir

sjélfsprofid.

Ath.: Geymid rafskautin vid stofuhita.

Varud. Notid eingongu bunad sem er sampykktur af
A Cardiac Science.

Notkun & rafhl6dum, rafskautum, kdplum eda aukabunadi sem ekki
hefur hlotid sampykki Cardiac Science getur leitt til pess ad
Powerheart-hjartastudtaekid virki ekki sem skyldi vid bjorgun.

Notkun a rafskautum sem eru skemmd eda Utrunnin getur leitt til

Varud. Heetta a ad hjartastudtaekid starfi ekki réttan hatt.
A pess ad hjartastudtaekid starfi ekki 4 réttan hatt.
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Rafskaut fyrir hjartastud

Uppsetning a rafskautum

Uppsetning 4 rafskautunum:

Opnid lokid 4 hjartastudtekinu.

2. Komid rafskautunum pannig fyrir ad fyrningardagsetningin sjdist
i gegnum gluggann 4 lokinu. Med pessu méti er haegt ad sjd
hvener rafskautin renna dt 4n pess ad opna lokid 4
hjartastudtakinu.

3. Tengid saman pau tengi sem eru eins 4 litinn (rautt { rautt) og
stingid sidan rafskautatenginu { kassa hjartastudtekisins eins og

synt er 4 myndinni.

Hvitt

‘

Um leid og rafskautatenginu er stungid { samband vid
hjartastudteekid etti ad slokkna 4 gaumljésinu fyrir rafskautin.

4. Festid sndruna vid nedri sndrufestinguna. Ljikid lokinu
4 hjartastudtekinu aftur pegar rafskautin eru kyrfilega tengd vid

pad.

5. Geetid pess ad fyrningardagsetningin sjdist { gegnum gluggann
4 lokinu og ad STODUVISIRINN sé GRANN 4 lit. Ef
rafskautunum er komid rangt fyrir mun gaumljésid fyrir
RAFSKAUTIN loga { RAUDUM lit. Hafid samband vid
teknipjénustu Cardiac Science (sjd Samskiptaupplysingar
4 bladsidu 1-2) eda nzsta sdluadila Cardiac Science ef utan
Bandarikjanna.
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Hafist handa

Notkunarleidbeiningar

VIDVORUN! Notid rafskautin adeins einu sinni.

Notud rafskaut na ekki naegilegri vidlodun vid sjuklinginn.
Ofullnzegjandi vidlodun skautanna getur valdid brunasarum.
Ofullnzegjandi vidlodun skautanna getur valdid pvi ad
hjartastudtaekid starfi ekki & réttan hatt. Notud skaut geta borid smit
& milli sjuklinga.

VIDVORUN! Minnkud geta til ad veita medferd.

Dreqid getur ur ahrifum medferdarinnar ef blaa spjaldid er ekki
fjarleegt ad ollu leyti.

Varud: Notist adeins i styttri tima. Notid ekki til raférvunar.

EKKI opna umbudir rafskautanna fyrr en notkun peirra fer fram.
Notist adeins i styttri tima.

Rafskautin eru ekki setlud til notkunar vid raférvun.

Varud: Skemmdir a biinadinum.
Ekki toga i leidsluna til ad taka rafskautin af blaa spjaldinu.

Ath.: Geymid rafskautin vid stofuhita.

Ath.: Rafskautin eru til notkunar a fullordna einstaklinga.

Gangid tr skugga um ad hidsvedid sé hreint og purrt.
Opnid pakkann og fjarlegid rafskautin.
Adskiljid rafskaut frd blda spjaldinu med pvi ad fletta fr4 flipanum

4 horninu.

Ath.: EKKI togaileidslurnar.

4. Komid rafskautunum fyrir 4 hddinni 4 eins og synt er.

5. Adskiljid hitt rafskautid frd blda spjaldinu med pvi ad fletta frd

flipanum 4 horninu.

Ath.: EKKI toga i leidslurnar.

6. Komid 60ru rafskautinu fyrir eins og synt er.

70-00967-30 B Powerheart® AED G3 9300A og 9300E



3 Hvernig skal stadio
aod bjorgun

Efnisyfirlit

¢ Varnadarord og varidarreglur 3-2
€ 1. prep: Mat gert 4 sjaklingi 3-4
¢ 2. prep: Hjartastudtekinu komid fyrir og pad opnad ~ 3-4
¢ 3. prep: Rafskautunum komid fyrir 4 sjaklingnum 3-5
¢ 4. prep: Greining 4 hjartslett 3-6
€ 5. prep: Rafstud gefid 3-7
¢ 6. prep: Hefjid grunnendurlifgun 3-8
¢ 7. prep: Hjartastudtekid undirbuid fyrir nastu bjorgun

3-9

[:m Lesid Notkunar- og pjonustubandbékina 43ur en takid er tekid i notkun.

Fylgid leidbeiningunum sem koma fram { kaflanum { réteri r6d.

[ kaflanum er fjallad um hvernig skal nota hjartastudtekid vid bjérgun.
Hér 4 eftir md sjd almenn prep vid framkvemd bjorgunar:

Mat framkvemt 4 sjaklingnum.

Undirbuid sjaklinginn.

Komid rafskautunum fyrir 4 sinum stad.

Framkvemid greiningu 4 hjartsletti sjuklingsins.

Gefid rafstud.

Framkvemid grunnendurlifgun.

oA wWwN=
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Hvernig skal stadid ad bjérgun

Varnadarord og varudarreglur

A\

A\

A\
A\

Hafa verdur eftirfarandi varnadarord { huga til ad koma { veg fyrir ad
upp komi vandamdl 4 medan bjorgun stendur.
HATTA! Eld- og sprengihaetta
Vegna mikillar eld- og sprengihaettu skal ekki nota hjartastudtaekio
vid eftirfarandi adstaedur:

«  Nalaegt eldfimum lofttegundum

«  Naleaegt péttu surefni

- [haprystiklefa
VIDVORUN! Hzetta & raflosti og tjéni & bunadinum

Oaeskilegur rafstraumur fra hjartastudtaekinu getur valdid
alvarlegu raflosti og mégulega tjoni @ bunadinum. Naudsynlegt
er ad fylgja eftirfarandi fyrirmaelum til ad fyrirbyggja raflost vid
notkun taekisins:

«  Snertiod ekki sjuklinginn nema framkvaema purfi
grunnendurlifgun med dndunaradstod og hjartahnodi

«  Snertid ekki malmhluti sem eru i snertingu vid sjuklinginn

o Geeti0 pess ad rafskaut fyrir hjartastud séu i druggri
fjarlaeg® fra 60rum rafskautum eda malmhlutum sem eru
i snertingu vid sjuklinginn

« Allan bunad sem getur valdid skada vid notkun
a hjartastudtaekinu skal fjarleegja af sjuklingnum adur en
rafstud er gefid

VIDVORUN! Heetta a raflosti og eldhaetta

Hvorki ma tengja sima né adra 6sampykkta tengla vid innstungur
bunadarins.

VIDVORUN! Ekki nota rafskautin aftur.

Notud rafskaut na ekki nzaegilegri vidlodun vid sjuklinginn.
Ofulinaegjandi vidlodun skautanna getur valdid brunasarum.
Ofulinaegjandi vidlodun skautanna getur valdid pvi ad
hjartastudtaekid starfi ekki a réttan hatt. Notud skaut geta borid smit
a milli sjuklinga.

70-00967-30 B Powerheart® AED G3 9300A og 9300E



Varnadarord og varudarreglur

> B> bbb b

A\

Varud: Notid eingéngu buinad sem er sampykktur af
Cardiac Science

Notkun a rafhl6dum, rafskautum, képlum eda aukabuinadi sem ekki
hefur hlotid sampykki Cardiac Science getur leitt til pess ad
Powerheart-hjartastudtaekid virki ekki sem skyldi vid bjorgun.

Varud: Heetta a ad hjartastudteekid starfi ekki a réttan hatt

Notkun a rafskautum sem eru skemmd eda Utrunnin getur leitt til
pess ad hjartastudtaekid starfi ekki 4 réttan hatt.

Varud: Samskiptasnura

Hjartastudtaekid virkar ekki vid bjorgun pegar samskiptasnuran er
tengd vid radtengid. begar samskiptasnuran er tengd vid
hjartastudtaekid vid bjorgun heyrist dminningin ,Fjarleegdu sndruna
til ad halda afram” par til samskiptasnuran er fjarlaegd.

Varud: Truflanir vegna utvarpsbylgja mogulegar

Naemi bunadarins fyrir Gtvarpsbylgjum fra farsimum, CB-talst6dvum,
tvidtta FM-talst6dvum og 6drum pradlausum teekjum getur leitt til
rangrar greiningar og par af leidandi rangrar radleggingar um
rafstudgjof. begar hjartastudtaekid er notad vid bjorgun skal ekki nota
pradlausar talstddvar i innan vid 1 metra fjarlaegd fra taekinu. SLOKKVID
a simanum og samsvarandi bunadi i nand vid hjartastudtzekid.

Varud: Heetta & truflunum i igreeddum hjartagangradi

Ekki skal fresta medferd hja sjuklingum med igraeddan
hjartagangrad og reyna skal hjartarafstud ef sjuklingurinn er
medvitundarlaus og hann andar ekki. Hjartastudtaekid getur greint
og hafnad hjartagangradi en mogulega mzelir hjartastudtaekid ekki
med rafstudi pegar um tilteknar gerdir hjartagangrada er ad raeda.

Pegar rafskautunum er komid fyrir:
«  Skal ekki setja rafskautin beint yfir igreeddan bunad.
»  Stadsetjio rafskautin i a.m.k. 2,5 cm fjarlaegd fra
igreeddum bunadi.
Varud: Sjuklingurinn feerdur til vid bjérgun
Ef mikid er ytt vid sjuklingi eda hann faerdur til medan
a bjorgunartilraun stendur getur pad leitt til rangrar greiningar

hjartastudtaekis & hjartsleetti sjuklingsins. St6dvid allar hreyfingar eda
titring 4dur en tilraun er gerd til bjérgunar.
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Hvernig skal stadid ad bjérgun

1. prep: Mat gert a sjuklingi

Ganga verdur ur skugga um ad sjuklingurinn sé ekki yngri en 8 4ra né
pyngri en 25 kg og syni 6ll eftirfarandi einkenni:

¢ Synir engin vidbrogd
¢ Andar ekki

EKKI skal seinka medferd { pvi skyni ad 4dkvarda ndkvaemlega aldur eda
pyngd sjiklingsins. Ndnari upplysingar um hvernig 4 ad skipta tt
rafskautum fyrir fullordna 1t fyrir rafskautum fyrir bérn er ad finna

i notkunarleidbeiningum sem fylgja rafskautum fyrir bérn. Notid
rafskaut fyrir fullordna vid medferd ef rafskaut fyrir born eru ekki til

stadar.

HRINGID [ NEYDARLINUNA!

Ath.: Ef sjuklingur er barn yngra en 8 ara eda vegur minna en

25 kild6gromm skal nota hjartastudtaekid asamt rafskautum fyrir born
af gerd 9730. Notid rafskaut fyrir fullordna ef rafskaut fyrir bérn eru
ekki til stadar.

2. prep: Hjartastudtaekinu komio fyrir og pad

opnad

1. Komid hjartastudtekinu fyrir
vid hlidina 4 sjiklingnum og
14tid lokid snda upp.

Ath.: Leggid hjartastudtaekid
nidur (160rétt) eins og synt er.

Opnid lokid 4 hjartastudtekinu.
3. Bidid par til logar 4 ljésunum.
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3. prep: Rafskautunum komid fyrir & sjuklingnum

3. prep: Rafskautunum komid fyrir a sjuklingnum

1.  Fjarlegid allan klednad af brjésti sjuklingsins.
2. Gangid ur skugga um ad hud sjuklingins sé hrein og purr.
3. Derrid brjést sjuklingsins og rakid af likamshdr ef porf krefur.

begar

hjartastudteekio

sendir fra sér

tilkynningu... Skal gera eftirfarandi...

,Opnadu pakkann  Gaetid pess ad rafskautin séu tengd vid hjartastudtaekid og
og fjarleegid opnid pakkann.
rafskaut.” Takid rafskautin ur.

Hafid pakkann tengdan vid rafskautasnururnar.

»Losadu rafskautid
af plastfilmunni.”

Flettid 60ru rafskautinu varlega af blau
plastfilmunni med dkvednu og 6ruggu
handtaki.

Ekki skiptir mali hvort rafskautid er notad.
Ath.: Ekki skal toga i sndrurnar.

,Settu annad Setjid rafskautid an plastfilmunnar
rafskautid ofarlega e _— ofarlega & beran brjéstkassann eins
4 beran og synt er & pakkanum.
brjoéstkassann.”

4Losadu hitt 1.Taki® blau plastfilmuna af seinna
rafskautid og settu rafskinu.

|E>a6 nedarlega Ath.: Ekki skal toga i sndrurnar.

4 beran

brjéstkassann eins 2. Komid rafskautinu fyrir & nedri
og synter.” hluta brjostkassans eins og synt

er 4 pakkanum.

Ath.: Venjuleg rafskaut fra Cardiac Science eru ekki skautud og
pvi méa koma peim fyrir i hvorri stddunni sem er, eins og synt er
4 umbudunum.
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Hvernig skal stadid ad bjérgun

4, prep: Greining a hjartslaetti

begar hjartastudtaekio sendir

fra sér tilkynningu...

Skal gera eftirfarandi...

+EKki snerta sjukling. Greini

hjartslatt.”

Ekki snerta sjuklinginn.
Bidid eftir naestu tilkynningu.

Hjartastudtaekid byrjar ad greina

hjartslatt sjuklingsins.

Vid greiningu mun ein eda fleiri af eftirfarandi tilkynningum heyrast:

Ef hjartastudtaekio
gefur eftirfarandi
tilkynningu...

Er vandinn af
eftirfarandi toga...

Skal gera eftirfarandi...

~Athugadu rafskautin.”

Rafskautin eru tekin ur
sambandi vid
hjartastudtaekid.

Eda...

Rafskautunum hefur ekki
veri® komid fyrir 4 réttan

Gztid pess ad tenginu
sé rétt stungid
i hjartastudtaekid.

Geetid pess ad rafskautin
sitji haganlega & hreinni

hatt eda pau eru ekki og purri hud.
i sambandi.
LTruflun & greiningu. Sjuklingur er faerdur Fjarlaegid

Stodvid hreyfingu
sjuklings.”
Hjartastudtaekid byrjar
greininguna upp a nytt.

6parflega mikid til eda

i innan vid 5 metra radius er
rafeindabunadur sem gefur
fra sér sterkar
rafsegulbylgjur.

rafeindabunadinn eda
stodvid dparflega mikla
hreyfingu & sjuklingi.
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5. prep: Rafstud gefid

5. prep: Rafstud gefid

Tafla 3-1: Adeins fyrir Powerheart 9300A (sjalfvirk) hjartastudtaeki

begar hjartastudtaekid sendir

fra sér tilkynningu... Skal gera eftirfarandi...
»Maeli med rafstudi.” Geetid pess ad enginn sé i snertingu vid
sjuklinginn.

,Rafstud verdur gefid eftir prjar,  Gzetid pess ad enginn sé i snertingu vid
tveer, eina.” sjuklinginn.
Hjartastudtaekid gefur rafstud.

Eftir ad hjartastudtaekid hefur Bidid
gefid rafstud:

,Rafstud gefid.”

,NU er 6haett ad snerta sjukling.”  Bigid

Tafla 3-2: Adeins fyrir Powerheart 9300E (halfsjalfvirk) hjartastudteeki

begar hjartastudtaekid gefur

eftirfarandi tilkynningu... Skal gera eftirfarandi...

»Maeli med rafstudi.” Geetid pess ad enginn sé i snertingu vid
sjuklinginn.

begar hjartastudtaekid er tilbuid til  Gaetid pess ad enginn sé i snertingu vid

rafstudgjafar blikkar sjuklinginn.

rafstudshnappurinn. Ytid & rafstudshnappinn.

»Y1i0 a takkann sem blikkar tilad  Ef ekki er stutt & rafstudshnappinn innan

gefa rafstud” 30 sekundna fra pvi ad raddtilkynningin heyrist

mun hjartastudtaekid afhlada sig og gefa
tilkynningu um ad hefja grunnendurlifgun.

Eftir ad hjartastudteekid hefur Bidid
gefid rafstud:

+Rafstud gefid.”

,NU er 6haett ad snerta sjukling.”  Bidid

A medan hjartastudtekid hledur sig heldur pad 4fram greiningu

4 hjartstleetti sjaklingsins. Ef taktbreytingar verdur vart og rafstudgjafar
er ekki lengur porf birtist tilkynningin , Taktur hefur breyst. Hatt vid
rafstud® og gefur tilkynningu um ad hefja grunnendurlifgun.
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Hvernig skal stadid ad bjérgun

6. prep: Hefjid grunnendurlifgun

a Pegar hjartsldttargreining tekisins synir ad
™
.. N

rafstudgjof kemur ekki ad gagni fer pad

i grunnendurlifgunarham.

Ath.: Hjartastudtaekid er annad hvort stillt

a hefdbundna endurlifgun (med hjartahnodi
og blastrum) (Tafla 3-3) eda grunnendurlifgun
eingdngu med hjartahnodi (Tafla 3-4

4 bladsidu 3-9).

VIBVORUN! Bunadurinn starfar ekki.

A Ef hjartastudtaekid starfar ekki & medan bjorgun stendur skal
framkvaema grunnendurlifgun eins og porf krefur par til starfsmenn
neydarpjonustu koma a stadinn.

Tafla 3-3: Hefdbundin grunnendurlifgun (med hjartahnodi og blastrum)

begar hjartastudtaekio

sendir fra sér tilkynningu... Skal gera eftirfarandi...

,Gefid 30 hjartahnod. Gefid sjuklingnum hjartahnod:

Blasid tvisvar.” Setjid pykkasta hluta annarrar handar & midju

bringspala & milli geirvarta.

Setjid pykkhluta hinnar handarinnar beint ofan
a pa fyrri.

Hallid yfir sjukling med beina olnboga.

brystid bringu sjuklingsins hratt nidur, um einn
pridja hluta brjéstkassapykktar, og sleppid.

,Hefjid endurlifgun.” Gefid 30 hjartahnod. Bl&sid tvisvar. Endurtakid par til
hjartastudtaekid gefur til kynna ad stddva skuli
endurlifgun.

(Hlj6dmerki) Haldid endurlifgun afram.

Hjartastudtaekid gefur fra sér
hljédmerki & 30 sekiindna
fresti.

,Haldid afram endurlifgun.” Framkvaemid endurlifgun samkvaemt
leidbeiningunum hér & undan.
Fylgid timanidurtalningunni & skjagnum sem synir
fiolda hjartahnoda og blastra.
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7. prep: Hjartastudtaekid undirbuid fyrir naestu bjérgun

Tafla 3-4: Grunnendurlifgun adeins med hjartahnodi

begar hjartastudtaekio
sendir frda sér tilkynningu... Skal gera eftirfarandi...

,Hefjid endurlifgun.” Framkvaemid endurlifgun.

Petta ferli heldur 4fram par til endurlifgunartimanum lykur. Vid lok
endurlifgunar gefur hjartastudtekid frd sér tilkynninguna ,, Hettid
endurlifgun®. Hjartastudtekid greinir aftur hjartalinurit sjuklingsins

(sjd 4. prep: Greining d hjartsletti 4 bladsidu 3-6).

Ef sjaklingurinn er med medvitund og andar edlilega skal hafa
rafskautin 4fram 4 brjdsti hans og tengd vid hjartastudtekid. Komid
sjuklingnum { sem pagilegasta stddu og bidid eftir starfsfélki
neydarpjénustunnar.

7. prep: Hjartastudtaekid undirbuid fyrir naestu
bjorgun

Pegar starfsmenn neydarpjénustu hafa tekid vid sjaklingnum skal
undirbia hjartastudtekid fyrir nestu bjérgun:

1. Hladid nidur bjérgunargdégnum sem geymd eru { innra minni
hjartastudtekisins.

2. Notid Rescuelink hugbtinad sem er uppsettur 4 einkatélvu
(sjé kaflann um Gagnastjdrnun { G3 Notkunar- og
Pidnustubandbékinni).

3. Tengid ny rafskaut vid hjartastudtekid (sjd
Uppsetning d rafskautum & bladsidu 2-9).
Ljukid lokinu aftur.

5.  Getid pess ad stoduvisirinn 4 handfangi
hjartastudtekisins verdi grenn 4 lit.
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Hvernig skal stadid ad bjérgun
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