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1 ขอ้มลูผลติภณัฑแ์ละความปลอดภยั

สารบัญ

 ขอ้มูลที�ติดต่อ 1-2

 รุ่นผลติภัณฑ์ 1-3

 การอ้างอิงผลติภณัฑ์ 1-3

 ขอ้มูลการรบัประกัน 1-3

 คําศพัท์และคํานิยามเกี�ยวกบัความปลอดภัย 1-3

ก่อนการใช ้Powerheart G3 AED:

 ทําความคุน้เคยกับการแจ้งเตอืนเพื�อความปลอดภัยต่างๆ ในบท ความปลอดภยั ของ 

คู่มอืผู้ใชแ้ละการซ่อมบํารุง

 การเตอืนเพื�อความปลอดภยัจะระบุอนัตรายที�อาจเกดิขึ�น 

โดยใชส้ญัลกัษณ์และคําเพื�ออธบิายสิ�งที�อาจเป็นอนัตรายต่อคุณ ผูป่้วย หรอื 

Powerheart G3 AED
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ข้อมูลที�ตดิต่อ

ในประเทศสหรฐัอเมรกิา:

ในการสั �งซื�อ Powerheart G3 AED หรอือุปกรณ์เสรมิเพิ�มเติม โปรดตดิต่อ Cardiac 

Science Customer Care:

 โทรฟร ี(สหรฐัอเมรกิา): 1.800.426.0337 (กด 2)

 โทรศพัท์: +1.262.953.3500 (กด 2)

 โทรสาร: +1.262.953.3499

 อเีมล: care@cardiacscience.com

Cardiac Science ใหบ้รกิารสนับสนุนดา้นเทคนิคทางโทรศพัท์ตลอด 24 ชั �วโมง 

นอกจากนี�คุณสามารถติดต่อฝ่ายสนับสนุนด้านเทคนิคทางโทรสาร อเีมล 

หรอืการแชททางเว็บได้

การโทรรบับรกิารสนับสนุนด้านเทคนิคจะไม่มค่ีาใชจ่้ายสําหรบัลูกค้า 

โปรดเตรยีมหมายเลขซีเรยีลและหมายเลขรุ่นไวใ้หพ้รอ้มเมื�อตดิต่อฝ่ายสนับสนุนดา้นเทคนิ

ค (หมายเลขซเีรยีลและหมายเลขรุ่นอยู่ที�ดา้นล่างของ AED)

 โทรฟร ี(สหรฐัอเมรกิา): 1.800.426.0337 (กด 1)

 โทรศพัท์: +1.262.953.3500 (กด 1)

 โทรสาร: +1.262.798.5236

 อเีมล: techsupport@cardiacscience.com

 เวบ็ไซต์: http://websupport.cardiacscience.com

นอกประเทศสหรฐัอเมรกิา:

ติดต่อตวัแทน Cardiac Science ในพื�นที�เพื�อสั �งซื�ออุปกรณ์หรอือุปกรณ์เสรมิ 
และเพื�อรบัการสนับสนุนดา้นเทคนิคสําหรบัผลติภณัฑ ์AED ของคุณ
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รุ่นผลิตภณัฑ์

คู่มอืนี�เป็นคู่มอืสําหรบั Powerheart G3 รุ่น 9300E และ Powerheart G3 Automatic 9300A 
AED  ผลติภณัฑเ์หลา่นี�มมีคุีณลกัษณะพื�นฐานเหมอืนกนั และมกีารระบุความแตกต่างอยู่ในคู่มอื

การอ้างองิผลติภณัฑ์

เพื�อใหคํ้าแนะนําในคู่มอืนี�มคีวามเรยีบงา่ยและชดัเจน โปรดสงัเกตการอ้างองิผลติภณัฑ์ที�ใช ้

คุณลกัษณะ ข้อมลูจําเพาะ คําแนะนําในการใชง้านและการบํารุงรกัษาที�เหมอืนกนั

ในทุกรุ่นจะมกีารอ้างองิดังนี�:

“Powerheart G3 AED”, “AED” หรอื “อุปกรณ์” หมายถงึทั �ง AED Powerheart G3 รุ่น 
9300E และ Powerheart G3 Automatic รุ่น 9300A ยกเวน้ที�ระบุเป็นอย่างอื�น

ขอ้มูลการรบัประกนั

เอกสารสําหรบัลูกคา้ Powerheart G3 AED และข้อมลูใดๆ ทั �งปวงที�มอียู่ในที�นี� 
ไม่ถือเป็นการรบัประกนัสําหรบั Powerheart G3, Powerheart G3 Automatic 
หรอืผลติภณัฑอ์ื�นที�เกี�ยวขอ้งไม่ว่าในกรณีใดๆ บท การรบัประกนัอย่างจํากดั ใน 
คู่มอืผู้ใชแ้ละการซ่อมบํารุง เป็นเการรบัประกนัเพียงหนึ�งเดยีวที�มี�ใหจ้าก Cardiac Science 
สําหรบัผลติภัณฑ ์Powerheart G3 AED

คําศพัทแ์ละคํานิยามเกี�ยวกบัความปลอดภยั

สญัลกัษณ์ที�แสดงดา้นลา่งนี�ระบุหมวดหมู่ของสิ�งที�อาจเป็นอนัตราย 
คํานิยามของแต่ละหมวดหมู่มดีงันี�:

!
อนัตราย

การเตือนนี�ระบถุึงอนัตรายที�จะทําใหเ้กดิการบาดเจบ็รา้ยแรงหรอืเสยีชวีติ

!
คําเตือน

การเตือนนี�ระบถุึงอนัตรายที�อาจทําใหเ้กดิการบาดเจบ็ร้ายแรงหรือเสยีชวีติ

!
ข้อควรระวงั

การเตือนนี�ระบถุึงอนัตรายที�อาจก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็เลก็น้อย 
ทําใหผ้ลติภณัฑ์เสียหายหรอืทรพัย์สนิเสียหาย
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2 การเริ�มตน้ใชง้าน

สารบัญ

 การนําออกจากบรรจุภัณฑ์และการตรวจสอบ 2-1

 ชิ�นส่วน AED 2-1

 รุ่นของ AED 2-3

 แบตเตอรี� Intellisense 2-4

 แผน่อเิลก็โทรดการกระตุกหวัใจ 2-7

ส่วนนี�เป็นการนําเสนอข้อมูลเกี�ยวกบัการนําออกจากบรรจุภัณฑ ์และการตั �งค่า AED

การนําออกจากบรรจุภณัฑ์และการตรวจสอบ

ได้มคีวามพยายามอย่างเตม็ที�เพื�อใหใ้บสั �งซื�อของคุณถูกต้องและสมบูรณ์ 

แต่เพื�อใหม้ ั �นใจว่าใบสั �งซื�อของคุณถูกต้อง 

โปรดยืนยนัสิ�งที�อยู่ในกล่องกบัรายการบรรจุภณัฑข์องคุณ

ถ้ามขีอ้ซกัถามเกี�ยวกบัใบสั �งซื�อของคุณ โปรดติดต่อฝ่ายบรกิารลูกคา้ (ดูที� 
ขอ้มูลที �ติดต่อ ในหน้า 1-2)

ชิ�นส่วน AED

ภาพวาดต่อไปนี�แสดงชิ�นส่วนของ AED และตําแหน่งของชิ�นส่วน
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พร้อมชว่ยชวีติ
สญัญาณบอกสถานะ

ช่องใส่แบตเตอรี�

ฝา

วนัหมดอายุของแผ่นอเิลก็โทรด
ช่องใส

สลกั
(กดเพื�อเปิด)

พอร์ตการสื�อสารแบบซเีรยีล
(หลงัฝาปิดขอ้มูลที�เป็นยางสฟ้ีา)

ที�ใส่แผ่นอเิล็กโทรด

ลําโพง

แผ่นอเิล็กโทรดการกระตุกหวัใจ

จอแสดงผลข้อความ

ปุ่มชอ็ค
(เฉพาะ 9300E)

แผงการวนิิจฉัย

ชั �วต่อ
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รุ่นของ AED

โหมดการใช้งาน

หมายถงึการมแีบตเตอรี�ติดตั �งอยู่และฝาเปิด นี�คอืโหมดของ AED 
ระหว่างการช่วยชวีติในสถานการณ์จรงิ

โหมดสแตนด์บาย

เมื�อติดตั �งแบตเตอรี� แต่ฝาปิดอยู่ ในโหมดนี�จะไม่มกีารใช ้AED เพื�อการช่วยชวีิต 
อุปกรณ์นี�จะมกีารทดสอบตนเองเป็นประจําเพื�อใหม้กีารทํางานที�ถูกต้อง

โหมดการจดัเกบ็

เมื�อถอดแบตเตอรี�ออก เช่น ระหว่างการขนส่งและการเคลื�อนย้าย เมื�อนําแบตเตอรี�ออก 
AED จะไม่สามารถดําเนินการทดสอบตนเองหรอืช่วยชวีิตได้

สภาพแวดลอ้มในการทํางานและการสแตนดบ์าย

โปรดดูที�บท ข้อมูลด้านเทคนิค ใน คู่มอืผู้ใชแ้ละการซ่อมบํารุง

!
ข้อควรระวงั อุณหภูมสูิงหรอืตํ�าเกนิไป

การวาง AED ในสภาพแวดล้อมที�มอุีณหภูมสูิงเกนิไปที�อยูน่อกเหนือพารามเิตอร์ขณะ
ปฏบิตังิานอาจทําใหค้วามสามารถในการทํางานของ AED ลดลง 
การทดสอบตนเองประจําวนัสําหรบั Rescue Ready® 
จะยนืยนัไดว้่าสภาพแวดล้อมที�มอุีณหภูมสูิงเกนิไปมผีลต่อ AED 
ถ้าการทดสอบตนเองประจําวนัพจิารณาถึงสภาพแวดล้อมที�อยู่นอกเหนือพารามเิตอร์ขณะปฏบิั
ติงานของ AED สญัญาณแสดงความพรอ้มช่วยชีวติอาจเปลี�ยนเป็นสีแดง (ไม่พร้อมช่วยชวีติ) 
และ AED อาจแสดงการเตอืน “ส่งเครื�องเขา้ตรวจซ่อม” เพื�อแจง้ใหผู้ใ้ชย้า้ย AED 
ไปยงัสภาพแวดล้อมที�อยูภ่ายในพารามเิตอร์ขณะปฏบิตังิานที�ยอมรบัได้ทนัท ี

เงื�อนไขของการจดัส่งและการเคลื�อนยา้ย

ใชเ้วลาถึง 1 สปัดาห์ โปรดดูบท ข้อมลูดา้นเทคนิค ใน คู่มอืผู้ใชแ้ละการซ่อมบํารุง
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แบตเตอรี� Intellisense

แบตเตอรี� Intellisense 
ประกอบดว้ยชปิหน่วยความจําในตวัที�เกบ็ขอ้มลูการใชง้านที�สําคญัไวโ้ดยอตัโนมตั ิ
ทําใหแ้บตเตอรี�สามารถรกัษาประวตัิของการทํางานไว้ไดอ้ย่างสมบูรณ์ 
ประวตักิารทํางานของแบตเตอรี�นั �นสามารถเรยีกได้โดยใชซ้อฟต์แวร์ Rescuelink 

ประวตันีิ�ประกอบดว้ย:

 การระบุแบตเตอรี�

 ประเภทแบตเตอรี�

 วนัที�ติดตั �งครั �งแรกใน AED

 จํานวนการชาร์จที�สมบูรณ์

 เวลาในการใชง้าน (ชั �วโมง:นาท)ี

 จํานวนวนัของการสแตนด์บาย

 ความจุของแบตเตอรี�ที�เหลอื

!
คําเตือน! แบตเตอรี�ไม่สามารถชาร์จซํ�าได้

โปรดอยา่พยายามชาร์จแบตเตอรี� การพยายามชาร์จแบตเตอรี�อาจทําใหเ้กดิการระเบดิหรอืเพลงิไหม้

!
ข้อควรระวงั: แบตเตอรี�ลเิธยีมซลัเฟอร์ไดออกไซด์

มแีรงดนัสูงภายใน: หา้มชาร์จซํ�า ลดัวงจร เจาะ ทําใหผ้ดิรูป หรอืทําใหไ้ดร้บัอุณหภูมสูิงกว่า 
65°C (149°F) นําแบตเตอรี�ออกเมื�อใชจ้นหมดพลงังาน

!
ข้อควรระวงั: การทิ�งแบตเตอรี�.

รีไซเคิลหรอืทิ�งแบตเตอรี�ลเิธยีมตามกฎหมายของรฐับาลกลาง รฐั และกฎหมายท้องถิ�น 
เพื�อป้องกันเพลงิไหมแ้ละอันตรายจากการระเบดิ โปรดอย่าเผาทําลายแบตเตอรี�

!
ข้อควรระวงั: ใชเ้ฉพาะอุปกรณ์ที�ไดร้บัอนุญาตจาก Cardiac Science เท่านั�น

การใชแ้บตเตอรี� แผ่นอิเลก็โทรด สายเคเบลิหรอือุปกรณ์เสริมใดๆ นอกเหนือจากที� 
Cardiac Science อนุญาตอาจทําให้ AED ทํางานไม่ถูกต้องระหวา่งการช่วยชีวติ
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อายุการใชง้านของแบตเตอรี�

อายุการทํางานของแบตเตอรี�จะขึ�นอยู่กบัประเภทของแบตเตอรี� การใชง้านจรงิ 

และปจัจยัแวดลอ้ม

แบตเตอรี�ใหม่จะม:ี

 เวลาในการทํางานของอุปกรณ์ขั �นตํ�า  14 ชั �วโมง (18 ชั �วโมงตามปกต)ิ 

ที�อุณหภูมแิวดลอ้ม 20°C ถึง 30°C โดยไม่มกีารชอ็ค หรอื 

 เวลาในการทํางานของอุปกรณ์ขั �นตํ�า 9 ชั �วโมง ที�อุณหภูมแิวดลอ้ม 0°C 

โดยไม่มกีารชอ็ค หรอื

 เวลาในการทํางานของอุปกรณ์ขั �นตํ�า 9 ชั �วโมง ที�อุณหภูมแิวดลอ้ม 50°C 

โดยไมม่กีารชอ็ค หรอื

 มกีารชอ็คสูงสุด 290 ครั �ง (ปกติ)

หมายเหตุ: อายุการทํางานของแบตเตอรี�จะขึ�นอยู่กับประเภทของแบตเตอรี� การตั �งค่าอุปกรณ์ 

การใชง้านจรงิ และปจัจยัแวดล้อม

อายุการเกบ็รกัษาแบตเตอรี�

แบตเตอรี�มอีายุการเกบ็รกัษาหา้ปีนับจากวนัที�ผลติ อายุการเกบ็รกัษา
หมายถงึระยะเวลาที�สามารถเกบ็แบตเตอรี�ในอุณภูมหิอ้ง ก่อนที�จะติดตั �งใน AED 
และยงัเป็นไปตามข้อกําหนดสําหรบัอายุการใชง้านของแบตเตอรี�

หมายเหตุ: การเกบ็เบตเตอรี�นอกช่วงที�กําหนด (0-50°C) จะลดอายุการใช้งานของแบตเตอรี�

ตาราง 2-1: อายุการใช้งานแบตเตอรี�ปกติ

รุ่น
อายุการเก็บรกัษา 
(จากวันที�ผลติ)

ระยะเวลารับประกนั 
(นับจากวันที�ติดตั �ง) การชอ็คตามปกติ

9146 ลเิธยีม 5 ปี 4 ปี สูงสุด 290
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การตดิตั �งแบตเตอรี�

ในการติดตั �งแบตเตอรี�:

1 ใส่แบตเตอรี�ตามที�แสดงในภาพ 

โดยใหฉ้ลากของแบตเตอรี�หนัไปทาง

ช่องใส่แบตเตอรี�ของ AED

2 ดนัปลายดา้นที�มสีลกัของแบตเตอรี�

เขา้สู่ AED ใหแ้น่น 

ตามที�แสดงในภาพวาด 

จนกระทั �งแบตเตอรี�เลื�อนเขา้ที� 

ด้านที�หนัออกของแบตเตอรี�ควรเสมอ

กบัดา้นนอกของกรอบ AED

3 รอสกัครูแ่ละจากนั�นเปิดพฝาเป็นเว

ลา 5 วนิาทเีพื�อเริ�มต้นการทดส

อบตนเองถ้าติดตั �งแบตเตอรี� 

อย่างถูกต้อง:

• ไฟ LED 

สญัญาณของแบตเตอรี� 

Smartgauge จะสว่าง

• สญัญาณบอกสถานะพรอ้มช่วยชวีิต

เปลี�ยนเป็นสเีขียว

ถ้าต้องมกีารซ่อมบํารุง สญัญาณซ่อมบํารุงจะสว่างแทน 
โปรดตดิต่อฝ่ายการสนับสนุนด้านเทคนิคของ Cardiac Science (โปรดดู 
ขอ้มูลที �ติดต่อ ในหน้า 1-2) หรอืถ้าอยู่นอกสหรฐัอเมรกิา โปรดติดต่อตัวแทน 
Cardiac Science ในพื�นที�ของคุณ



Powerheart® AED  G3 9300A  และ 9300E 70-02006-34 A 2-7

แผน่อเิล็กโทรดการกระตุกหวัใจ
แผ่นอเิลก็โทรดมาในบรรจุภณัฑ์ที�พรอ้มใช้งานและมกีารผนึกแน่นหนา 

ประกอบดว้ยแผ่นอิเลก็โทรดที�มกีาวตดิในตวัพรอ้มสายและขั �วต่อที�ติดมาดว้ยกนั 

แผ่นอเิลก็โทรดนี�เป็นแบบใชแ้ล้วทิ�ง และควร ทิ�งหลงัจากการช่วยชวีติแต่ละครั �ง

แผ่นอเิลก็โทรดมอีายุการเกบ็รกัษาจํากดั และไม่ควรใชห้ลงัจากวนัที�หมดอายุ 

เกบ็แผ่นอิเลก็โทรดคู่ใหม่และยงัไม่ได้เปิดใช้โดยต่อไวก้ับ AED ตลอดเวลา 

โปรดดูฉลากบรรจุภณัฑ์ของแผ่นอเิลก็โทรดเพื�อดูอุณหภูมใินการใชง้าน

เสยีงเตือนและสญัญาณเตอืนจะปรากฏหลงัจากการทดสอบตนเอง ถ้าแผ่นอเิลก็โทรดหายไป 

ไม่ไดเ้สียบไว ้หรือเสยีหาย

หมายเหตุ: เก็บแผ่นอิเลก็โทรดในอุณหภูมหิอ้ง

!
ข้อควรระวงั ใชเ้ฉพาะอุปกรณ์ที�ได้รบัอนุญาตจาก Cardiac Science เท่านั�น

การใชแ้บตเตอรี� แผ่นอิเลก็โทรด สายเคเบลิหรอือุปกรณ์เสริมใดๆ นอกเหนือจากที� Cardiac 
Science อนุญาตอาจทําให ้AED ทํางานไม่ถูกต้องระหว่างการช่วยชีวติ

!
ข้อควรระวงั AED อาจทํางานไม่ถูกต้อง

การใชแ้ผ่นอิเลก็โทรดที�เสยีหายหรือหมดอายุอาจทําให ้ AED ทํางานไม่ถูกต้อง
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การตดิตั �งแผ่นอเิลก็โทรด
ในการติดตั �งแผ่นอเิลก็โทรด:

1 เปิดฝาของ AED

2 วางบรรจุภณัฑ์ของแผ่นอเิลก็โทรดในฝา เพื�อใหฉ้ลากวนัหมดอายุปรา

กฏผ่านช่องใสของฝา วิธนีี�จะทําใหส้ามารถอ่านวนัที�หมดอายุของแผ่นอเิ

ลก็โทรดได้โดยไม่ต้องเปิดฝา AED

3 ต่อขั �วต่อใหต้รงสกีนั (แดงกบัแดง) จากนั�นต่อขั �วต่อของแผ่นอเิลก็โทรดเข้ากบัเครื�อง 

AED ดงัที�แสดงในภาพ

เมื�อขั �วต่อของแผ่นอเิลก็โทรดต่อเขา้กบั AED แลว้ สญัญาณ PAD จะหายไป

4 เกบ็สายส่วนเกนิในช่องเกบ็ดา้นล่าง เมื�อบรรจุภณัฑ์ของแผ่นอเิลก็โทรดอยู่ในฝาของ 

AED อย่างปลอดภยัแลว้ ใหปิ้ดฝา

5 ตรวจสอบว่าวนัที�หมดอายุปรากฏผ่านช่องใสของฝา 

และตรวจสอบใหม้ ั �นใจว่าสญัญาณบอกสถานะเป็นสเีขียว 

ถ้าไม่ไดต้ิดตั �งแผ่นอเิลค็โทรดไว้อย่างถูกต้อง สญัญาณบอกสถานะจะเป็นสแีดง 

โปรดตดิต่อฝ่ายการสนับสนุนด้านเทคนิคของ Cardiac Science (โปรดดู 

ขอ้มูลที �ติดต่อ ในหน้า 1-2) หรอืถ้าอยู่นอกสหรฐัอเมรกิา โปรดติดต่อตัวแทน 

Cardiac Science ในพื�นที�ของคุณ

ขาว
แดง
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คําแนะนําในการใช้

!
คําเตือน! หา้มใชแ้ผ่นอเิลก็โทรดซํ�า

แผ่นอเิลก็โทรดที�ใช้แล้วจะไมต่ิดกับตวัผู้ป่วยอย่างเหมาะสม 
การตดิอย่างไม่เหมาะสมจะทําใหผ้ิวหนังไหม ้การตดิแผ่นอเิลก็โทรดไม่เหมาะสมจะทําให ้AED 
ทํางานไม่ถูกต้อง แผ่นอเิลก็โทรดที�ใช้แล้วอาจทําใหเ้กดิการปนเปื�อนระหว่างกนัของผู้ปว่ย

!
คําเตือน! การใหก้ารรกัษาไม่สมบูรณ์

ถ้าไม่ลอกแผ่นปิดสนํี�าเงนิออกใหห้มด อาจมผีลต่อการใหก้ารรกัษา

!
ข้อควรระวงั: ใชง้านระยะสั �นเท่านั�น หา้มใชสํ้าหรบัควบคุมการเต้นของหวัใจ

หา้มเปิดบรรจุภัณฑแ์ผ่นอเิลก็โทรดจนกว่าจะพรอ้มใช ้ใชร้ะยะสั �นเท่านั�น

หา้มใชแ้ผ่นอเิลก็โทรดเพื�อวตัถุประสงค์ในการควบคุมการเต้นของหวัใจ

!
ข้อควรระวงั: อุปกรณ์เสยีหาย

หา้มดงึสายเพื�อที�จะแยกแผ่นอเิลก็โทรดออกจากแผ่นปิด

หมายเหตุ: เกบ็แผ่นอเิลก็โทรดในอุณหภูมหิอ้ง

หมายเหตุ: แผ่นอเิลก็โทรดนี�มใีหสํ้าหรบัการใชง้านกับผู้ใหญ่

1 ตรวจสอบว่าผิวหนังสะอาดและแหง้

2 ฉีกแผ่นฟอยลบ์รรจุตามรอยปรุและนําอเิลค็โทรดออกมา

3 แยกแผ่นอเิลก็โทรดออกจากแผ่นปิดสนํี�าเงนิ ด้วยการลอกจากมุมที�มแีทบ็

หมายเหตุ: หา้มดึงที�สายไฟ

4 วางแผ่นอเิลก็โทรดบนผิวหนังตามตําแหน่งที�แสดง

5 แยกแผ่นอเิลก็โทรดแผ่นที�สองออกจากแผ่นปิดสนํี�าเงนิ ด้วยการลอกจากมุมที�มแีทบ็

หมายเหตุ: หา้มดึงที�สายไฟ

6 วางแผ่นอเิลก็โทรดที�สองในตําแหน่งตรงขา้ม ดังที�แสดง
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3 วธิกีารช่วยชวีติ

สารบัญ

 คําเตือนและขอ้ควรระวัง 3-2

 ขั �นที� 1: ประเมนิผูป้่วย 3-4

 ขั �นที� 2: วางและเปิด AED 3-4

 ขั �นที� 3: วางแผ่นอิเลก็โทรดบนตัวผูป้ว่ย 3-5

 ขั �นที� 4: วเิคราะห์จังหวะการเต้นของหวัใจ 3-6

 ขั �นที� 5: ส่งการชอ็คไฟฟ้า 3-7

 ขั �นที� 6: ทํา CPR 3-8

 ขั �นที� 7: เตรียม AED สําหรบัการช่วยชีวติครั �งถัดไป 3-9

อ่าน คู่มอืผู้ใชแ้ละการซ่อมบํารุง ก่อนที�จะใชอุ้ปกรณ์ ปฏิบัตติามคําแนะนําในบทนี�ตามลําดับ

หวัข้อนี�จะใหข้้อมลูเกี�ยวกบัวิธใีช ้AED เพื�อดําเนินการช่วยชวีิต

ต่อไปนี�เป็นขั �นตอนโดยทั �วไปในการช่วยชวีิต:

1 ประเมนิผู้ป่วย

2 เตรยีมผู้ป่วย

3 วางแผ่นอเิลก็โทรด

4 วิเคราะห ์ECG ของผู้ป่วย

5 ส่งกระแสไฟฟ้าเพื�อกระตุกหวัใจ

6 ทํา CPR
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คําเตอืนและขอ้ควรระวงั

ต้องปฏิบัตติามขอ้ควรระวงัต่อไปนี�เพื�อป้องกนัปญัหาระหว่างการช่วยชวีติ

!
อนัตราย! อนัตรายจากเพลงิและการระเบิด

เพื�อป้องกนัเพลงิไหมห้รอือนัตรายจากการระเบดิ โปรดอย่าใช ้AED:

• เมื�อมก๊ีาซไวไฟ

• เมื�อมอีอกซเิจนเข้มข้น

• ในหอ้งความกดอากาศสูง 

!
คําเตือน! อนัตรายจากไฟฟ้าชอ็ตและอาจทําใหอุ้ปกรณ์เสียหาย

กระแสไฟฟ้าชอ็ตของเครื�องกระตุกหวัใจที�ไหลผ่านเสน้ทางที�ไม่พงึประสงค์จะเป็นอนัตรายจ

ากไฟฟ้าชอ็ตอย่างรุนแรงและอาจทําใหเ้กดิความเสยีหายกบัอุปกรณ์ได ้

เพื�อหลกีเลี�ยงอนัตรายนี�ระหว่างการกระตุกหวัใจ โปรดปฏิบตัิตามข้อแนะนําต่อไปนี�:

• หา้มสมัผสัตวัผู้ป่วย ยกเว้นกรณีที�ระบุว่าใหทํ้า CPR

• หา้มสมัผสัวตัถุที�เป็นโลหะที�สมัผสักบัตัวผู้ป่วย

• ใหแ้ผ่นอเิลก็โทรดห่างจากแผ่นอเิลก็โทรดอื�นหรอืชิ�นส่วนโลหะที�สมัผสักบัผู้ป่วย

• ตัดการเชื�อมต่ออุปกรณ์ที�ป้องกนัเครื�องกระตุกหวัใจออกจากผู้ป่วยก่อนก

ารกระตุกหวัใจ

!
คําเตือน! อนัตรายจากไฟฟ้าชอ็ตและไฟ

หา้มเชื�อมต่อโทรศพัท์หรอืสายเชื�อมต่อที�ไม่ไดร้บัอนุญาตกบัช่องต่อของอุปกรณ์นี�

!
คําเตือน! หา้มใชแ้ผ่นอเิลก็โทรดซํ�า

แผ่นอเิลก็โทรดที�ใช้แล้วอาจไม่ติดกบัตัวผูป้่วยอย่างเหมาะสม 
ถ้าแผ่นอเิลก็โทรดไมต่ิดอย่างเหมาะสมจะทําใหผ้ิวหนังไหม ้
ถ้าแผ่นอเิลก็โทรดไมต่ิดอย่างเหมาะมจะทําให ้AED มปีระสทิธิภาพไม่ด ี
แผ่นอเิลก็โทรดที�ใช้แล้วอาจทําใหเ้กดิการปนเปื�อนระหว่างผูป้่วยต่อผู้ปว่ยได ้

!
ข้อควรระวงั: ใชเ้ฉพาะอุปกรณ์ที�ไดร้บัอนุญาตจาก Cardiac Science เท่านั�น

การใชแ้บตเตอรี� แผ่นอิเลก็โทรด สายเคเบลิหรอือุปกรณ์เสริมใดๆ นอกเหนือจากที� Cardiac 
Science อนุญาตอาจทําให ้AED ทํางานไม่ถูกต้องระหว่างการช่วยชีวติ
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!
ข้อควรระวงั: AED อาจทํางานไมถู่กต้อง

การใชแ้ผ่นอิเลก็โทรดที�เสยีหายหรือหมดอายุอาจทําให ้ AED ทํางานไม่ถูกต้อง

!
ข้อควรระวงั: สายสื�อสารแบบซเีรยีล

AED จะไม่ทํางานระหว่างการช่วยชวีติ เมื�อมสีายสื�อสารแบบซเีรยีลต่ออยู่กบัพอร์ตซเีรยี
ลของเครื�อง เมื�อสายสื�อสารแบบซีเรยีลต่ออยู่กบั AED ระหว่างการช่วยชีวติ การแจง้ 
“ปลดสายสญัญาณเพื�อปฏบิตักิารช่วยชวีติต่อ” จะดงัขึ�นจนกวา่คุณจะถอดสายสื�อสารออกจาก AED

!
ข้อควรระวงั: อาจมกีารรบกวนคลื�นความถี�วทิยุ (RF)

ความเสี�ยงที�จะได้รบั RF จากโทรศพัท์เคลื�อนที�, วทิยุสื�อสาร CB, วทิย ุFM 2 ทาง 
และอุปกรณ์ไรส้ายชนิดอื�นอาจทําใหก้ารรบัรูจ้ังหวะไม่ถูกต้องและทําใหคํ้าแนะนํา
ในการช็อตไฟฟ้าไม่ถูกต้อง เมื�อพยายามช่วยชวีติโดยใช ้AED 
โปรดอย่าใชโ้ทรศพัท์ที�มคีลื�นวทิยุไรส้ายภายใน 1 เมตรจาก AED – 
ปิดเครื�องโทรศพัท์และอุปกรณ์อื�นๆ ที�คล้ายกนัภายในสถานที�ใกล้เคียง

!
ข้อควรระวงั: อาจมกีารรบกวนเครื�องควบคุมการเต้นของหวัใจชนิดปลูกถ่าย

ควรชะลอการบําบัดรกัษาไว้สําหรบัผูป่้วยที�มกีารฝงัเครื�องควบคุมการเต้นของหวัใจ 

และควรใชเ้ครื�องกระตุกหวัใจดว้ยไฟฟ้าเมื�อผูป่้วยหมดสติและหยุดหายใจ AED 

มเีครื�องตรวจหาและปฏิเสธเครื�องควบคุมการเต้นของหวัใจ 

แต่สําหรบัเครื�องควบคุมการเต้นของหวัใจบางชนิด AED 

อาจไมแ่นะนําใหใ้ชก้ารชอ็คไฟฟ้าเพื�อกระตุกหวัใจ

เมื�อวางแผ่นอเิลก็โทรด:

• อย่าวางแผ่นอเิลก็โทรดเหนืออุปกรณ์ที�ฝงัไว้โดยตรง

• วางแผ่นอเิลก็โทรดห่างจากอุปกรณ์ที�ฝงัไว้อย่างน้อยหนึ�งนิ�ว

!
ข้อควรระวงั: การเคลื�อนยา้ยผู้ป่วยระหว่างการช่วยชวีติ

ระหว่างการพยายามช่วยชวีติ การขยบัหรือเคลื�อนยา้ยผู้ป่วยมากเกนิไปอาจทําให ้
AED วเิคราะห์จงัหวะการเต้นของหวัใจผูป้่วยไม่ถูกต้อง 
หยุดการเคลื�อนไหวหรอืการสั �นสะเทอืนทั �งหมดก่อนที�จะพยายามช่วยชวีติ
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ขั �นที� 1: ประเมนิผูป่้วย

พิจารณาว่าผูป่้วยอายุมากกว่า 8 ปี หรอืมนํี�าหนักมากกว่า 55 ปอนด์ (25 กก.) 

และมลีกัษณะทั �งสองอย่างต่อไปนี�:

 ไม่ตอบสนอง

 ไม่หายใจ

ไม่ควรชะลอการรกัษาเพื�อพจิารณาอายุหรอืนํ�าหนักที�แน่นอนของผู้ป่วย 

ดูคําแนะนําสําหรบัการใชแ้ผ่นอเิลก็โทรดสําหรบัเดก็ที�มใีหเ้พื�อทดแทนแผ่นอิเลก็โทรดสําหรั

บผู้ใหญ่ ถ้าไม่มแีผ่นอเิลก็โทรดสําหรบัเดก็ โปรดใชแ้ผ่นอเิลก็โทรดเพื�อการรกัษา

โทรตดิต่อบรกิารทางการแพทย์ฉุกเฉิน

หมายเหตุ: เมื�อผูป้่วยเป็นเดก็อายุตํ�ากว่า 8 ปี หรอืนํ�าหนักน้อยกว่า 55 ปอนด์ (25 กก.) ควรใช้ 

AED กบัแผ่นอเิลก็โทรดกระตุกหวัใจสําหรบัเดก็รุ่น 9730 ถ้าไม่มแีผ่นอเิลก็โทรดสําหรบัเด็ก 

โปรดใชแ้ผ่นอเิลก็โทรดสําหรบัผู้ใหญ่ในการรกัษา

ขั �นที� 2: วางและเปิด AED
1 วาง AED 

ถัดจากผูป่้วยโดยใหฝ้าอยู่ด้านบน

หมายเหตุ: วาง AED ราบ (แนวนอน) 

ดังที�แสดง

2 เปิดฝา AED จนสุด

3 รอให ้LED สว่าง
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ขั �นที� 3: วางแผ่นอเิลก็โทรดบนตวัผูป่้วย

1 ถอดเสื�อผา้จากบรเิวณทรวงอกผูป่้วยออก

2 ตรวจสอบว่าผิวหนังผูป่้วยสะอาดและแหง้

3 เชด็ทําความสะอาดทรวงอกผูป่้วย และโกนขนบรเิวณหน้าออกออกถ้าจําเป็น

หมายเหตุ: แผ่นอเิลก็โทรดมาตรฐานของ Cardiac Science นั�นไม่มกีารแบ่งขั �ว 

และสามารถใชก้ับตําแหน่งใดก็ได้ดงัที�แสดงบนบรรจุภัณฑ์

เมื�อ AED 
แสดงข้อความ… ใหดํ้าเนินการ…

“ฉีกซองบรรจุอิเลค็โทรดแล
ะนําแผ่นอเิลค็โทรดออกมา"

ใหแ้ผ่นอิเลก็โทรดเชื�อมต่ออยู่กับ AED และฉีกซองบรรจุออก 

นําแผน่อเิลก็โทรดออกจากบรรจุภัณฑ์

ใหบ้รรจุภัณฑ์ต่ออยู่กับสายของแผ่นอเิล็กโทรด

“ดงึแผ่นอเิลค็โทรดแผ่นแรก
ออกจากแผ่นพลาสติกที�ติด
อยู่”

ใช้แรงดงึที�คงที�และสมํ�าเสมอ เพื�อลอกแผน่อเิลก็โทรด

คุณสามารถใชแ้ผน่อเิลก็โทรดใดกไ็ด้

หมายเหตุ: หา้มดึงสายไฟ

“ติดแผ่นอเิลค็โทรดแผ่นแรก
บนผวิทรวงอกตอนบน”

วางแผ่นอเิลก็โทรดโดยไม่มแีผ่นรองบนทรวงอกส่วนบ
นดงัที�แสดงในบรรจุภณัฑ์

“ดงึอเิลค็โทรดแผ่นที�ส
องออก แล้วติดบนผวิทร
วงอกตอนล่าง”

1 ดึงแผ่นรองสนํี�าเงนิออกจากแผ่นอเิลก็โทรดที�สอง

หมายเหตุ: หา้มดึงสายไฟ

2 วางแผ่นอิเลก็โทรดบนทรวงอกดา้นล่าง 

ดังที�แสดงบนบรรจุภณัฑ์
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ขั �นที� 4: วเิคราะห์จงัหวะการเต้นของหวัใจ

ระหว่างระยะเวลาการวเิคราะห์ คุณอาจไดย้ินการแจง้อย่างใดอย่างหนึ�งต่อไปนี�:

เมื�อ AED แสดงขอ้ความ… ใหดํ้าเนินการ…

“หา้มสมัผสัผูป้่วย 

กําลงัวเิคราะห์จังหวะการเต้นของหวัใจ”

AED 

จะเริ�มวเิคราะห์จังหวะการเต้นของหวัใจผูป้่วย

หา้มสมัผสัผูป้ว่ย

รอการแจ้งถัดไป

ถ้า AED มกีารแจ้ง… นี�คอืปญัหา… ใหดํ้าเนินการ…

“ตรวจสอบแผ่นอเิล็คโทรด” แผน่อเิลก็โทรดตัดการเชื�อมต่อจาก AED

หรือ...

แผน่อเิลก็โทรดอยู่ในตําแหน่งที�ไม่ถูกต้อ

งหรอืหลวม

ตรวาจสอบว่าขั �วต่อมกีารเสียบเขา้กบั 

AED อย่างถูกต้อง

ตรวจสอบว่าแผน่อิเลก็โทรดวางอยู่บน

ผวิหนังที�สะอาดและแหง้

“การวเิคราะห์หยุดชะงกั 

หยุดการเคลื�อนไหวผูป้ว่ย”

AED เริ�มต้นการวเิคราะห์ ใหม่ 

ผูป้่วยมกีารขยบัตัวมากเกนิไป 

หรือมอุีปกรณ์ที�ส่งสญัญาณแม่เหลก็ไฟฟ้

ารุนแรงอยู่ใกล้เคยีง (ภายใน 5 เมตร)

นําอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ออกหรอืหยุด

การเคลื�อนไหวที�มากเกินไป
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ขั �นที� 5: สง่การชอ็คไฟฟ้า

เมื�อมกีารชาร์จ AED เครื�องจะวเิคราะห์จงัหวะการเต้นของหวัใจผู้ป่วยต่อไป 
ถ้าจงัหวะเปลี�ยนแปลงและไม่ต้องมกีารชอ็คแลว้ AED จะแจง้เตอืน "จงัหวะเปลี�ยนแปลง 
ยกเลกิการชอ็ค” และแจง้ใหคุ้ณเริ�มทํา CPR

ตาราง 3-1: สําหรบั Powerheart 9300A (อตัโนมตั)ิ เท่านั�น

เมื�อ AED แสดงข้อความ… ใหดํ้าเนินการ…

“ใหก้ระตุ้นด้วยไฟฟ้า” ตรวจสอบว่าไม่มใีครสมัผสัตัวผูป้่วย

จะเริ�มทําการกระตุ้นด้วย

ไฟฟ้าใน สาม สอง หนึ�ง”

AED ส่งการกระตุ้นด้วยไฟฟ้า

ตรวจสอบว่าไม่มใีครสมัผสัตัวผูป้่วย

หลงัจาก AED ส่งการกระตุกหวัใจด้วยไฟฟ้า

“เสรจ็สิ�นการกระตุ้นด้วยไฟฟ้า”

โปรดรอ

“ขณะนี�มคีวามปลอดภัยที�จะสมัผสัผูป้ว่ย” โปรดรอ

ตาราง 3-2: สําหรบั Powerheart 9300E (กึ�งอตัโนมตัิ) เท่านั�น

เมื�อ AED แสดงข้อความ… ใหดํ้าเนินการ…

“ใหก้ระตุ้นด้วยไฟฟ้า” ตรวจสอบว่าไม่มใีครสมัผสัตัวผูป้่วย

เมื�อ AED 

พรอ้มที�จะส่งกระแสไฟฟ้าเพื�อกระตุกหวัใจ 

ปุ่มชอ็คไฟฟ้าจะกะพรบิ

“กดปุ่มสแีดงที�กระพริบเพื�อส่งการกระตุ้น

ด้วยไฟฟ้า”

ตรวจสอบว่าไม่มใีครสมัผสัตัวผูป้่วย

กดปุ่มชอ็คไฟฟ้า

ถ้าไม่ได้กดปุ่มชอ็คภายใน 30 นาทนัีบจากได้ยนิการแจ้ง AED 

จะปิดการทํางานของการกระตุ้น และแจ้งใหคุ้ณเริ�ม CPR

หลงัจาก AED ส่งการกระตุ้นด้วยไฟฟ้า:

“เสรจ็สิ�นการกระตุ้นด้วยไฟฟ้า”

โปรดรอ

“ขณะนี�มคีวามปลอดภัยที�จะสมัผสัผูป้ว่ย” โปรดรอ
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ขั �นที� 6: ทํา CPR

หลงัจากที� AED 
ชอ็คไฟฟ้าหรอืตรวจพบจงัหวะการเต้นของหวัใจ
ที�ไม่สามารถชอ็คได้ จะเข้าสู่โหมด CPR

หมายเหตุ: AED ของคุณอาจม ีCPR แบบเดมิ  

(กดหน้าอกและเป่าลมหายใจ) (ตาราง 3-3) หรอื CPR 

แบบกดหน้าอกเท่านั�น (ตาราง 3-4 ในหน้า 3-8) 

!
คําเตือน! อุปกรณ์ไม่ทํางาน 

ถ้า AED หยุดทํางานระหว่างการช่วยชวีติ ใหทํ้า CPR ต่อไปตามจําเป็น จนกว่าเจา้หน้าที� EMS 
จะมาถึง

ตาราง 3-3: CPR แบบทั �วไป (กดหน้าอกและเป่าลมหายใจ)

เมื�อ AED แสดงข้อความ… ใหดํ้าเนินการ…

“กดหน้าอก 30 วนิาที

จากนั�นเป่าลมหายใจสองครั �ง”

เตรียมกดหน้าอกผูป้่วย:

วางฝามอืขา้งหนึ�งบนกลางทรวงอกระหว่างหวันม

วางฝ่ามอือีกด้านบนมอืขา้งแรก

เอนตวัเหนือตัวผูป้่วย โดยใหข้อ้ศอกตรง

“กดลงบนทรวงอกของผูป้่วยโดยเร็วโดยลงไปเศษหนึ�งส่วนสามของ

ความหนาของทรวงอก แล้วปล่อย”

“เริ�มทํา CPR” กดหน้าอก 30 วนิาที จากนั�นเป่าลมหายใจสองครั �ง ทําซํ�าจนกระทั �ง 

AED แจง้ใหคุ้ณหยุด CPR

(เสยีงเตือน)

AED ส่งเสียงเตือนหนึ�งครั �งทุก 30 วนิาที

ตํ�า CPR ต่อ

“ทํา CPR ต่อ” ทํา CPR ตามคําแนะนําด้านบน

ทําตามการนับถอยหลงับนจอแสดงผลขอ้ความ 

สําหรับจํานวนการกดหน้าอกและการเป่าลมหายใจ

ตาราง 3-4: CPR แบบกดหน้าอกเท่านั�น

เมื�อ AED แสดงข้อความ… ใหดํ้าเนินการ…

“เริ�มทํา CPR” ทํา CPR
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รอบการทํางานจะทําต่อไปจนกระทั �งหมดเวลา CPR เมื�อสิ�นสุด CPR เครื�อง 

AED จะแจง้เตอืน “หยุดทํา CPR” AED จะกลบัสู่โหมดการวิเคราะห์ ECG 

(ดูที� ขั �นที � 4: วเิคราะห์จังหวะการเต้นของหวัใจ ในหน้า 3-6)

ถ้าผู้ป่วยมสีต ิและหายใจตามปกติ ใหป้ล่อยใหแ้ผ่นอเิลก็โทรดบนหน้าอกผู้ป่วยเชื�อมต่อกับ 
AED ต่อไป ใหผู้้ป่วยอยู่ในท่าสบายที�สุด และรอใหเ้จา้หน้าที�กู้ชพีฉกุเฉิน (EMS) มาถึง 

ขั �นที� 7: เตรยีม AED สาํหรบัการช่วยชวีติครั �งถดัไป

หลงัจากเคลื�อนย้ายผูป่้วยใหก้บัเจา้หน้าที� EMS แลว้ ใหเ้ตรยีม AED 
สําหรบัการช่วยชวีิตครั �งถัดไป:

1 เรยีกข้อมูลการช่วยชวีิตที�เกบ็ไว้ในหน่วยความจําภายในของ AED

2 ใชซ้อฟต์แวร์ Rescuelink ที�ตดิตั �งไว้บนคอมพวิเตอร์ (โปรดดูบท การจดัการข้อมลู 

ใน คู่มอืผูใ้ชแ้ละการซ่อมบํารงุ G3)

3 เชื�อมต่อแผ่นอเิลก็โทรดคู่ใหม่กบั AED (โปรดดูที� 

การติดตั �งแผ่นอิเลก็โทรด ในหน้า 2-8)

4 ปิดฝาเครื�อง

5 ตรวจสอบว่าสญัญาณบอกสถานะบนดา้มจบั 

AED เป็นสเีขยีว
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